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EKIWANDIIKO KY’EBIKWATA KU KUNOONYEREZA KWA woMANPOWER
Omutwe gw’okunoonyereza: Engeri eddagala ly’okugema erigatiddwa n’eryo eriziyiza obulwadde bw’ekifuba ekirakiira (pertussis) gy’erikolamu mu bakyala abalina akawuka ka mukenenya abali olubuto n’abaana babwe - okunoonyereza okw’okutekebwa mu kibinja mu ngeri ey’akalulu.                       
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1. Okunoonyereza kuno kukwata kuki era nsongaki ezikutukozesa? 
Tukusaba okwetaba mu kunoonyereza kuno okukolebwa ekibinja okuva ku Makerere University College of Health Sciences, nga bakolera wamu ne banaabwe okuva ku St George’s, University of London, UK. Ekiwandiiko kino kikutegeeza ebikwata ku kunoonyereza kuno. Bw’oba nga olina ekibuuzo kyona, tukusaba abuuze omuntu akutegeeza ku kunoonyereza kuno. Olyoke osalewo okukwetabamu oba obutakwetabamu. Tolina kukwetabamu okugyako nga oyagadde. Bw’okiriza okukwetabamu, ogya kwetaaga okuteeka omukono ku kiwandiiko ky’okkukiriza okutulaga nti oyagala okukwetabamu. Bwosalawo nti toyagala kukwetabamu, toteeka omukono ku kiwandiiko ky’okkukiriza kino.

Okunoonyereza kuno kukolebwa ku Kawempe National Referral Hospital ne ku ddwaliro e Kisenyi (Kisenyi Health Centre IV)  Abantu abakulira okunoonyereza kuno be ba Professor Kirsty Le Doare ne Dr Eve Nakabembe.

2. Okunoonyereza kuno kukwata kuki era lw’aki kukolebwa? 
Okugema mu bakyala abali embuto nkola ya mugaso nnyo mu kuziyiza endwadde mu baana n’okwongera obusobozi bw’abaana okulwanyisa endwadde. Eddagala erigema teririna bulabe era litasiiza obulamu bungi nga limaze okuwebwa.

Eddagala lino litera okukolebwa mu buwuka obuvako obulwadde obunafuyizidwa oba obutidwa, oba ku bitundu by’obuwuka obwo. Eddagala erigema likolebwa okuyamba enkola y’emibiri gyaffe erwanyisa obulwadde mu mubiri okulaba mangu obulwadde nga tebunatulwala, tusobole okubuwangula amangu. Naye, eddagala erigema erimu lirabika nga terikola bulungi mu mbera ezimu nga mu mbeera nga omuntu alina enkola y’omubiri erwanyisa obulwadde enafuyizidwa okugeza nga omuntu alina akawuka ka mukenenya. Abantu nga bano bayinza obutasobola kusiiga baana babwe abatanazalibwa busobozi bw’okulwanyisa ndwadde nga bali embuto. Twagala kuzuula lwaki kino kiri kityo mu kunoonyereza kuno.
Pertussis era amanyiddwa nga ekifuba ekirakiira bwebumu ku bulwadde obutano bunamutta mu baana abatanaweza myaka etaano egy’obukulu. Obulwadde buno bulabibwa mu bantu bangiko mu kiseera kino wadde nga abaana bagemebwa nga bazaliddwa.
Mu nsi ezakulakulana nga Bungereza abakyala abali embuto n’abaana bagemebwa obulwadde buno.
Ba maama bagemebwa nga bali lubuto okukuuma abaana babwe nga tebakwatiddwa kafuba kalakiira. Nga bamaze okuzalibwa, abaana babwe nabo bagemebwa. Kino kikolebwa wadde nga ensi nga ezo zirina abakyala batono nnyo abalina embuto n’akawuka ka mukenenya, n’olwekyo balina omukisa gwa waggulu okubeera mu mbera y’obulamu ennungi n’okusiiga abaana babwe abatanazalibwa obukuumi obumala.

Okunoonyereza kuno kulubirira okuzuula oba okugema ba maama n’eddagala eriziyiza ekifuba akalakiira mu baana babwe abatanazalibwa kikola burungi mu kubakuuma wadde nga bamaama balina akawuka ka mukenenya.
3. Lwaki nsabibwa okwetaba mu kunoonyereza kuno?
Olondeddwa okwetaba mu kunoonyereza kuno kubanga olina olubuto olusubiribwa oluvanyuma lw’okukukebera n’omwanawo okuweza emyezi enna, tukimanyi nti olina olubuto oluli mu mbeera y’obulamu ennungi olw’omwana omu. Ndabirira ya bulijjo okuva eri ekitongole ky’ebyobulamu  
mu Uganda nti oluvanyuma lw’olubuto okukula okutuka wano, sikyabulabe era osobola okugemebwa n’eddagala nga erya tetanus okukuuma omwanawo obutakwatibwa mulalama.

N’olwekyo kya mugaso okumanya oba okugema ba maama n’eddagala eggate ery’ekifuba ekirakiira nga bali mbuto n’okugema abaana babwe n’eddagala ly’ekifuba ekirakiira kimala okubawa obukuumi obumala wadde nga balina akawuka ka mukenenta.

4. Kiki ekigenda okukolebwa mu kunoonyereza kuno? 

Ogya kukeberebwa embeera y’obulamu 
Nga omaze okukiriza okwetaba mu kunoonyereza kuno, tugya kukebera bulungi okukakasa nti oli mu mbera ennungi ekimala okukwetabamu. Tugya kukola okukebera okw’enjawulo okukakasa kino, muno mulimu okukebera olubuto ku ka tv okukakasa obukulu bw’olubutolwo era nti olina omwana omu mu lubuto. Tugya na kukola okukebera okulala nga okukebera akawuka ka mukenenya. Abakyala abalina akawuka ka mukenenya bagya kukeberebwa ebintu ebirala bibiri, okukebera omuwendo gw’akawuka ka mukenenya mu musaayi gwabwe n’omuwendo gw’obutofali obulwanyisa obulwadde (CD4) okwongera okuzuula amannyi g’omubiiri gwabwe okulwanyisa endwadde.
Ogya kutekebwa mu kimu ku biinja by’okunoonyereza ebibiri 

Ogya kutekebwa mu kimu ku bibinja ebibiri: 
Ekibinja ekisooka kigya kugemebwa ne ddagala egatte erya mulalama (Td) erikozesebwa mu Uganda nga abakyala bali mbuto; kino kigya kukolebwa nga olubuto lumaze okuweza emyezi mukaaga egy’obukulu. Ekipimo eky’okubiri kigya kuwebwa wiiki nnya oluvanyuma lw’okufuna ekipimo ekisooka.

Ekibinja eky’okubiri kigya kugemebwa n’eddagala egatte erya mulalama (Td) erikozesebwa abakyala abali embuto mu Uganda, ligya kuweebwa nga olubuto lumaze okuweza emyezi mukaaga egy’obukulu. Naye ekibinja kino nga kikomyewo okufuna ekipimo eky’okubiiri, kigya kugemebwa n’eddagala erigattwamu eriziyiza ekifuba ekirakiira (Tdap). 
Buli kibinja ku bibiiri waggulu kigya kuberamu ekitundu kimu eky’abamaama abatalina kawuka ka mukenenya n’ekitundu ekirala nga balina akawuka ka mukenenya.

Ogya kutekebwa mu kibinja nga tukozesa ennamba ekoleddwa ekyuma ki kalimagezi. Kino kikolebwa osobole okutekebwa mu kibinja mu ngeri ya mukisa nga okukuba akalulu.
Ogya kugemebwa n’ekika ky’eddagala kimu oba bibiri:
Eddagala erigema mulalama eriyitibwa Tetanus toxoid diphtheria (Td) vaccine, liyamba okukuuma omwana atanazalibwa obutafuna mulalama wa baana abawere- embeera esobola okuvirako abaana okukakanyala era singa kiba tekiziyiziddwa oba kujjanjabibwa amangu kiyinza okuvako okuffa. Okugema kuno kukolebwa bulijjo mu bakyala bonna abali embuto mu Uganda.

Eddagala eggatte eririmu eriziyiza ekifuba ekirakiira (Tdap): ddagala erigema eririmu eriziyiza mulalama n’ekifuba ekirakiira. Okusinzira ku kibinja ky’onoberamu, ba maama abamu bagya kugemebwa n’eddagala lino mu kipimo kyabwe eky’okubiiri era abalala bagya kuwebwa eddagala erigema mulalama erya bulijjo mu kipiimu kyabwe eky’okubiiri. Mugya kugemebwa nga wayisewo ebanga lya wiiki nnya wakati w’ekipimo ekisooka n’ekyokubiri

Ogya kugemebwa ku mukono waggulu (ku dyo oba kono).  Kino kiyinza okukuletera obulumi nga empiso gyewali ofunyeko, era wayinza okulungula okumala wiiki eddako.
Ogya kusabibwa okuwayo omusaayi namabere
Ogya kusabibwa okuwayo omusaayi nga tonaba kugemebwa ne nga omaze okugemebwa okukebera engeri omubirigwo gyegweyisamu eri eddagala erigema. Ekipimo ky’omusaayo kyetukugyako buli lwolabibwa tekirina bulabe era kigya kubeera wakati wa 5ml ne 20ml (akajjiiko ka caayi kamu ku butaano) nga olabibwa ku mirundi egy’enjawulo. Ogya kusabibwa okuwayo omusaayo emirundi 3 egy’enjawulo mu kunoonyereza kuno. 
Tukusaba omanye nti nga ozadde, omusaayi gugya kugyibwa ku kilira ekikugata ku mwanawo, mu kiseera wekisalibwa nga wakazala. Singa tetufunye musaayi ku kilira, tujja gujja ku mwana (ekitundu kya kajiiko akatono) mu banga lyanaku musanvu nga omaze okuzaala. Oja kusabibwa okuwayo amabere akatundu kakajiko kamu,1ml ngawakazala, era nemirundi emilala  ebiri,kino kijja kubawo omulundi ogwomunana n’omulundi ogwe kumi nogumu ng’ojja mudwaliro kubikwatagana n’okunonyereza.
Omwanawo nga amaze okugemebwa kwona okwa bulijjo okuwebwa nga emyezi enna n’ekitundu teginawera (wiiki 14), agya kulabibwa ku wiiki 18 era agya kugyibwako omusaayi nawe ojibweko amabere. Omwana bwanamaliriza okugemebwa mulangira  ku myenzi mwenda wajja kuyitawo wiiki nya(4) akomewo gawezezza emyezi kumi, ajja kugyibwako omusayi omulundi ogusembayo era nawe ojibweko amabere omulundi ogusembayo. 
Okunoonyereza kugya kumala emyaka ebiri, naye ogya kukwetabamu okuva mu kiseera kyokuyingizibwa okutusa nga omwanawo awezeza omwaka gumu. Wadde nga tetwetaga kukugyako musaayi mulala nga omaze okuzaala oba okuva ku mwanawo oluvanyuma lwa  wiiki 40 emyenzi kumi , tugya kukubira essimu okukeberako nga omwana alina emyezi 6, 9, ne 12. Kino kigya kukolebwa okukakasa nti gwe n’omwanawo muli mu mbeera nungi.
5. Omusaayi namabere  binanakozesebwa ki?
Maama:
Omusaayi gugya kukugyibwako emirundi essatu, omusaayi ogusooka oguwera akajjiko ka caayi kamu (5mls) gugya kugyibwako nga oyingizibwa mu kunoonyereza:
Omusaayi ogusooka okukugyibwako gugya kukozesebwa okukebera,kabotongo,obulwade bwekibumba,ekika kyomusayigwo,akawuka ka mukenenya;  abo balina akawuka ka mukenenya bagya kukeberebwa n’omuwendo gw’akawuka ka mukeneya mu mubiri.

Omusaayi ogw’omulundi ogw’okubiri gugya kugyibwako nga wayise wiiki nnya oluvanyuma lw’ekipimo eky’okubiiri eky’okugema –omusaayi guno gugya kukozesebwa okulaba engeri omubirigwo gyegweyisamu eri eddagala erigema.

Omusaayi ogw’omulundi ogw’okussatu gugya kugyibwako nga ozaala, guno gugya kukozesebwa okukebera obukuumi bwewasiiga omwana. Era ojakugibwakko amabere akatundu kakajiko-1ml.
Omwana bwanaba akomawao nga awezeza wiiki 18,ojakugyibwako amabere agenkana akajiiko ka chai kamu era n’ekumyezi nkumi oja kigibwako akajiko ka mata gamabere akajiko kamu,nga gunno gwemulundi ogusebayo okujibwako amabere.
Omusaayi n’amabere  bigya kukozesebwa  okukebera engeri omubirigwo gyegweyisamu eri eddagala erigema. 
Omwana:
Agya kugyibwako omusaayi emirundi esatu a, ogusooka nga azalibwa; guno gugya kukozesebwa okukebera obukuumi bwalina eri ekifuba ekirakiira omwanawo bweyasigibwa okuyita mu kitanyi.
Omusaayi ogw’omulundi ogw’okubiri oguwera 2ml gugya kugyibwa ku mwana nga awezeza wiiki 18 era nga amazeyo okugemebwa okwa bukijjo. Omusaayi guno gugya kukebera engeri omwana gyalwanyisamu obulwadde nga amaze okugemebwa era kugya kutunuliira engeri abaana abazaliddwa abakyala abalina akawuka ka mukenenya gyebayisibwamu okugerageranya n’abazalidwa ba maama abatalina kawuka ka mukenenya. Era omusayi ogusebayo ku mwana gujja mugyibwako gawezezza emyenzi kumi,kino kiri wiki 4 oluvanyuma lwokugemebwa mulalama. Guno gujja kutuyamba okumanya obuwangazi bwobukumi omwana bwalina.
6. Abantu bameka abanetaba mu kunoonyereza kuno era kunamala banga ki?
Okunoonyereza kwona kugya kwetabamu ba maama 200 era okunoonyereza kugya kumala emyaka ebiri.  
7 Okwetaba mu kunoonyereza kuno kulimu buzibu ki?
Obuddebwo ​Emirundi egisiinga gyonojja mu dwaliiro okulabibwa mu kunoonyereza bitundu by’akulabibwa okwa bulijjo okugyako lwonodda oluvanyuma lwa wiiki nnya (4) nga omwanawo amaze okugemebwa ekifuba ekirakiira omurundi ogusembayo.

Buli lwonolabibwa ogya kumala eddakiika nga 30, naye okulabibwa omulundi ogusooka kiyiinza okumala essawa bbiri okuwa obuddde okunyonyolwa buli kimu n’okukeberebwa oburungi.
Okugyibwako omusaayi n’amabere;
Okukugyako omusaayi  n’amabere tekisubirwa kukuvirako buzibu, okugyako okugwako emirembe oba okufuna obulumi, , okumyuka mu kifo empiso weyingiridde mu lususu, naye kino kigyakuggwawo mu nnaku ntono. Waliwo omukisa mutono nti oyinza okutana oba okuzimba mu kifo kino - kino tekitera kubaawo. Abantu abamu bazirika nga bagyidwako omusaayi. Omuntu akugyako omusaayi agya kukola buli kyasobola okwewala ebintu bino okubawo.

8. Okwetaba mu kunoonyereza kuno kulimu migasoki? 

Eno y’engeri yokka abasawo gyebasobola okutegera engeri esinga obulungi gyebayinza okukumamu ba maama n’abaana babwe eri obulwadde obusobola okuziyizibwa nga ekifuba ekirakiira.


Waliwo omugaso ogusubirwa eri ekitundu kya ba Nnakyewa abanagemebwa n’eddagala lya Tdap kubanga lyamala okukakasibwa okuziyiza mu bakyala abali embuto n’abaana babwe ekifuba ekirakiira n’ekifuba eky’okuziyira (diphtheria) naddala nga enkola yabwe erwanyisa obulwadde mu mubiri efanagana n’eyabo abali mu nsi ezakulakulana. Ogya kubeera n’omukisa okusisinkana abakola mu kunoonyereza kuno n’okubabuuza ebibuuzo mu kiseera ky’onetaba mu kunoonyereza.
9. Nasasulaki olw’okwetaba mu kunoonyereza kuno? 
Tewali kyosasulira kwetaba mu kunoonyereza kuno, tukudiza 20,000/= (emitwalo ebiri) ezentambula buli lwolabibwa mu kunoonyereza. 
10. Kiki ekiberawo singa mba sagala kwetaba mu kunoonyereza kuno?
Kya mugaso nnyo gyoli okumanya nti okwetaba mu kunoonyereza kuno kya bwa Nnakyewa; gwe wesalirawo.

Tewali agya kunyigira bwosalawo obutakwetabamu. Bwokiriza okukwetabamu ate oluvanyuma n’osalawo nti tokyagala kukwetabamu, tekirina buzibu.
Ssi nsonga kiki kibawo, ogya kusobola okugemebwa n’eddagala erya bulijjo erigabibwa gavumenti, bwoba nga ky’oyagala.
11. Ani anasobola okulaba ebizuliddwa mu kukebera okukoledwa ku binzigyiddwako? 
Abakola mu kunoonyereza bagya kukuuma ebizuliddwa mu kyaama. Abakola mu kunoonyereza bokka bebagya okulaba ebizulidwa n’okumanya nti bibyo. Ebinakugyibwako bigya kuwebwa ennamba ey’ekyama era buli abikolako mu labu z’okunoonyereza tagya kumanya nti bibyo.
12. Kiki ekibawo singa wabawo ekisobye? 
Ogya kuba ogatta ky’omugaso nnyo ku kunoonyereza mu bujjanjabi. Abakola okunoonyereza bagya kukola buli kimu okukakasa nti tokosebwa. Kawempe National Referral Hospital ne ddwaliro lye Kisenyi ( Kisenyi Health Centre IV) garina abakugu abagya okukujjanjaba singa oba okosedwa olw’okwetaba mu kunoonyereza kuno.

13. Ani anatukirira ebinaaba bizuuliddwa mu kunoonyereza kuno? 
Ebiwandiiko byaffe byona eby’okunoonyereza bikumibwa bulungi mu bisenge ebiyingirwamu abantu abalina olukusa bokka era ne kubyuma bi kalimagezi (komputa) ensibe n’ennamba ez’ekyaama. Abakola mu kunoonyereza abo bokka abatendekebwa okubikuma mu kyaama bebatunula mu biwandiiko bino. Erinnyalyo ligya kugyibwa ku biwandiiko n’olwekyo tewali agya kusobola kumanya biri mu biwandiikobyo. Abantu abayinza okwekenenya ebiwandiikobyo mulimu; Research Ethics Committees (School of Medicine Research and Ethics Committee, ne St George’s University of London Ethics Committee) Uganda National Council for Science and Technology, abalondola okunoonyereza kuno, Abasasulira okunoonyereza kuno ne Uganda National Drug Authority.  Ebitongole bino biriwo okukakasa nti eddemberyo likumibwa era nti okunoonyereza kukolebwa bulungi mu ngeri etakukosa. 
14. Ani yekenenyezza okunoonyereza kuno?
Okunoonyereza kuno kwekenenyezebwa aba School of Medicine Research and Ethics Committee (SOMREC), Uganda National Council for Science and Technology, Uganda National Drug Authority and the Ethics Committee of St George’s, University of London mu Bungereza. Uganda National Drug Authority, ekubiriza enkozesa y’eddagala lyonna mu Uganda, etuwadde olukusa okukozesa eddagala erigema eryetagisibwa mu kunoonyereza kuno. 
Osobola okuzuula ebisingawo ku kunoonyereza kuno ekiseera kyona nga obuuza omu ku bakola ku kunoonyereza kuno. 
Osobola n’okutukirira Dr Eve Nakabembe akulira okunoonyereza kuno ku essimu 
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